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AKTUELLE Termine... 
 
Kursübersicht (PDF) zum Ausdrucken | Kursanmeldung (PDF) zum Ausdrucken 
 
Präventionskurse : 
WS-Gymnastik Gefrees | WS-Gymnastik Röslau | progressive Muskelrelaxation nach 
Jacobson | GO! Kids 
 
+ ZUMBA® | AROHA | Qi Gong  
 
 
 
KOMM Gefrees 
AOK-Wirbelsäulengymnastik Grundkurs I mit Martin Kind 
Montag 18 – 18.50 Uhr 
 
Beginn 30.01.2012 – Ende 26.03.2012 (Faschingswoche keine Veranstaltung) 
8 Einheiten - € 75,-- 
 
AOK-Wirbelsäulengymnastik Aufbaukurs I mit Martin Kind 
Montag 19.00 – 19.50 Uhr 
 
Beginn 30.01.2012 – Ende 26.03.2012 (Faschingswoche keine Veranstaltung) 
8 Einheiten - € 75,-- 
 
 
Praxis Röslau  
 
AOK-Wirbelsäulengymnastik Aufbaukurs II mit Martin Kind 
Donnerstag 19.00 - 19.50 Uhr 
 
Beginn 02.02.2012 – Ende 29.03.2012 (Faschingswoche keine Veranstaltung) 
8 Einheiten - € 75,-- 
 
 
Progressive Muskelentspannung nach Jacobson mit Martin Kind 
Mittwoch 17.30 - 18.20 Uhr  
 
Beginn 01.02.2012 – Ende 28.03.2012 (Faschingswoche keine Veranstaltung) 
8 Einheiten - € 75,-- 
 
 
Go!Kids (für 8 - 12jährige Kinder) mit Janina Schaller(in Kooperation mit der 
AOK Bayern) 
Donnerstag 16.00 - 17.00 Uhr + Einführungsabend am 26. Januar 2012 um 19 Uhr 
 
Beginn 02.02.2012 - Ende 26.04.2012 (Faschingswoche keine Veranstaltung) 
 
10 Einheiten für AOK-versicherte Kinder kostenlos. 
nicht AOK-Vericherte € 110,-- 
 
Allgmeine Fit- und Bewegungskurse: 
 
ZUMBA -Fitness mit Paula Aeugle 
Dienstag 18.30 - 19.20 Uhr 
Dienstag 19.30 - 20.20 Uhr 
31.01.2012 - 27.03.2012 (Faschingswoche keine Veranstaltung) 
10 Einheiten € 70,-- 
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AROHA™ - physiodynamischer Gesundheitssport mit Anja Riedel 
Montag 18.50 - 19.40 Uhr 
06.02.2012 - 26.03.2012 
8 Einheiten € 59,-- 
 
Dienstag 17.10 - 18.00 Uhr  
07.02.2012 – 27.03.2012  
8 Einheiten € 59,-- 
 
Qi-Gong mit Ute Gleissner 
 
Schnupperkurs:  
Mittwoch 18.30 - 19.30 Uhr ab 11. - 25.Januar 2012 für € 21,-- 
 
ab 01.02.2012 10x für € 65,-- 
Mittwoch 18.30 - 19.30 Uhr  
und 19.50 - 19.50 Uhr  
 
 
 

physio-proViva! | Martin Kind 
Osteopathie 
Prävention | Physiotherapie | Wellness
Wunsiedler Str. 24 
95195 Röslau 
 
 
physio-proViva!SPORTS 
Sonja & Martin Kind GbR 
Wunsiedler Str. 24 
95195 Röslau 
 
 

fon 0 92 38 - 82 79 
fax 0 92 38 - 99 09 80 9 
info@physio-proViva.de 
 
Öffnungszeiten: 
Montag bis Donnerstag 8.30 - 19 Uhr 
Freitag 8.30 - 15 Uhr 
 
Behandlungszeiten: 
innerhalb der Öffnungszeiten und bei 
Bedarf jederzeit nach Vereinbarung 

Institutionskennzeichen: 
440944897 
 
Besetzung der Rezeption: 
Montag, Dienstag, Donnerstag 
9 - 12 Uhr und 15 -18 Uhr 
Mittwochs von 15-18 Uhr 
Freitags von 9 - 14 Uhr 
 
Außerhalb dieser Zeiten hinterlassen 
Sie bitte eine Nachricht. Lassen Sie 
das Telefon etwas klingeln. Wir haben 
für Sie einen Dienstleisterwelcher den 
Anruf entgegen nimmt - Danke, wir 
melden uns innerhalb des selben 
Tages bei Ihnen!
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